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Golpes de calor ..()

Salud

Se considera golpe de calor cuando la temperatura corporal rebasa los 40°.
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Sintomas

Alteracién de la
sudoracién

¢Como actuar?

Si el enfermo esta consciente:

Llevarlo a una habitacién con aire
acondicionado

Moijarlo con pafios de agua fria

Abanicarlo y darle de beber agua fresca
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A Dificultad para
& respirar

_‘g'i_ & Piel roja

¢Como prevenir?
Bebe agua frecuentemente
Evita la exposicion prolongada a

los rayos de sol, sobre todo en las
horas centrales del dia

No practiques ejercicio fisico al
aire libre en las horas centrales del

dia

valora
J

prevencion

¢ Llamar siempre al 112

Si el enfermo NO esta consciente:

Llevarlo a una habitacién con aire
acondicionado

Moijarlo con pafios de agua fria

Abanicarlo y NO darle de beber

Utiliza fotoprotectores que fe protejan
del sol

Usa ropa fresca y colores claros

Permanece en lugares frescos y
climatizados

Consume alimentos frescos
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