Solicitar fichas de seguridad a fabrican-
tes y proveedores y utilizar productos que
contengan el menor porcentaje de silice.

J Adoptar medidas de proteccion colecti-

va. En su defecto proporcionar equipos de Valoramos tu trqnquilidqd
proteccion respiratoria individual ade-

cuados tipo P3 o FFP3 y asegurar su utiliza-
cién.

Realizar trabajos de mecanizado de me-
teriales, siempre con aporte de agua..

Promover una buena higiene personal.

J 'd L
(No comer ni beber en el puesto de trabajo). SI Ice

Formar e informar a los trabajadores

:i?’IZI: el riesgo y las medidas preven- C ri Sta I i n a
ifi I . e iodico d o
T S % Respirable
polvo.

Minimizar el nUmero de trabajadores
expuestos

Control periédico del estado de salud
de los trabajadores expuestos.




la silice cristalina?

lina respirable es una de las
on mayor riesgo para la
toria de los trabajadores
junto con el amianto.

estar presente?

en elementos na-
ural, arenas, ar-
tos artificiales

e?

J Construccion de edificios residenciales e
industriales, reformas o rehabilitaciones, de-
rribos y demoliciones.

J Construccién y/o mantenimiento de viales,
contencién de taludes, y resto de trabajos
en obra publica.

/' Extraccién de materiales naturales
(canteras), plantas de machaqueo, movi-
miento de tierras y/o transporte de dridos.

/' Fabricacion de pavimentos, vidrio u
otros productos ceramicos.

Trabajos de mecanizado en seco (sin
orte de agua) de materiales.

limpieza de superficies o
te chorro de arena.

¢
a

Los efectos se generan por la inhalacién
de particulas de polvo de silice en suspensién,
que se depositan en los pulmones pudiendo
provocar:

J Silicosis
4 Cancer de Pulmén
J Otros efectos sobre la salud

Es imprescindible vigilar el estado de sa-
lud de los trabajadores expuestos al si-
lice, mediante controles médicos periédicos y
especificos que sirvan para detectar efectos
nocivos sobre la salud en una fase tem-
prana.

Recordar que la vigilancia de la salud es
complementaria a los controles periodi-
cos que verifiquen que la exposicién al silice del
trabajador se mantiene por debajo de los valores
limite permitidos, siendo los reconocimientos mé-
dicos la herramienta mds eficaz para verificar el
estado de salud de los trabajadores expuestos.




